
EXPRESSSION : LA SANTÉ  

 
1. Qu’est-ce qu’il faut faire généralement pour vivre en bonne santé ? 

2. Qu’est-ce que vous faites pour rester toujours en forme et en bonne santé ? 

3. Quand étiez-vous chez le médecin pour la dernière fois ? Pourquoi ? 

4. Avez-vous déjà été hospitalisé ? Pourquoi ?  

5. Est-ce que vous vous êtes déjà cassé un bras ou une jambe une fois ?  

Racontez comment ça s’est passé.  

6. Avez-vous déjà eu un accident dont vous gardez des cicatrices ? Racontez 

comment ça s’est passé. 

7. Qu’est-ce qui fait partie d’une alimentation équilibrée et saine ? 

8. Combien d’heures est-ce que vous devez dormir pour être en bonne forme ?  

9. Qu’est-ce que vous faites si vous n’arrivez pas à vous endormir ?  

10. Quelles sont les maladies les plus courantes que vous connaissez ? Qu’est-ce que 

vous savez de ces maladies ? 

11.  En Suisse, chacun est obligé d’avoir une assurance-maladie. Mais les primes 

montent chaque année. Pourquoi ? Qu’est-ce qu’on pourrait faire contre ça ? 

12.  Commentez le dessin suivant. 

 


